
ست؟یورزش تکواندو چ  

تکواندو ورزش  ( Taekwondo ) یو دارا یکره جنوب یتکواندو ورزش مل ست،یاکره یو دفاع شخص یرزم یاز هنرها یکی 

همراه  ی. با دانشچدیشو یورزش آشنا م نیاست. در ادامه با ا ایدر سراسر دن یرزم یهاورزش انیتعداد ورزشکار در م نیشتریب

دیباش  

 

تکواندو فیتعر  

شودیم لیتکواندو از سه بخش تشک کلمه  

 

کردن و شکست با پا بیتخر یبه معن ت  

 

کردن با دست بیشکست و تخر یبه معن کوان  

 

راه روش یبه معن دو  

 

 یهابخش با نام ۴ یاما دارا ستین یسبک چیه یراه و روش شکست اجسام با دست و پا تکواندو دارا یعنیتکواندو  خلاصه: –

 هایدر تکواندو: البته برخ یدفاع شخص ،یشیو نما یهانمادانگ: حرکات رکورد ،یشیفرم: حرکات نما ای: مبارزه، پومسه یورگیک

شناسندینم تیآن را به رسم  

 

در مورد ورزش تکواندو قیتحق   

 

نام تکواندو انتخاب  

 یدست خال نیهم هیبه مبارزات برپا عتا  ید لذا طبنداشت تا از خودش دفاع کن یاز دست خال شیب یزیچ چیدوره باستان، انسان ه در

 بردندیلذت م یبازهم مردم از مبارزه با دست خال د،یدفاع آغاز گرد ایحمله  یها براها و توسعه آنآورد. بعدها که ساخت سلاح یرو

 یشان. مثلا  برخ یالهینشان دادن رسومات قب یبرا نیو همچن دادندیکار را انجام م نیشان ا یجسم یقوا تیقوت یبار برا نیکه ا

 گرید لهیقب یبرا یالهیفخر فروختن قب یکه هرکدام برا… مار، پلنگ و یهااند مانند سبکمبارزه داشته یبرا یسبک خاص هالهیقب

 بود

 

 یفاتیتشر یهاشان در رقابتخود یرزم یداشتند که هرکدام از هنرها یاصل لهیها سه قبکره، آن رهیشبه جز هیاول یهادوران در

توانستند بر  گریمبارزات همد یهاکیمسابقات بود که مردم آرام آرام با کسب تجربه از تکن نی. در همکردندیاستفاده م یمذهب

دیآیامروز ما به حساب م یهالیاز منابع تحل یکیها و حملات مردم آن زمان دفاع نیکه هم ندغلبه کن زین یوحش انیچهارپا  

 



 ونیسوباک و تائه ک یهااز نام زیورزش ن نیکه نام ا دیآیبه حساب م یامروز یتکواندو هیحرکات پا نیباورند که هم نیبر ا یاریبس

استنشات گرفته… و  

 

ستادنیخبردار ا وتیچار  

 

احترام گذاشتن نگرهیک  

 

اطاعت کردن تکوان    

 

جلو آپ  

 

بغل وپی  

 

پشت تید  

 

ضربه با پا یچاگ  

 

ضربه با دست یگیچ  

 

دفاع کردن یماک  

 

اعداد در ورزش تکواندو شمارش  

ولینه: آهوپ/ ده:  /ودولیکوپ/ هشت:  لیهفت: ا /استی: هانا/ دو: دول/ سه: ست/ چهار: نت/ پنج: داست/ شش: کی  

 

ورزش تکواندو خچهیتار  

همانند کاراته، کندو و جودو  یژاپن یهابا رشته یادیکشور تا حد ز نیا یسنت یرزم یکره ورزشها یجنگ و آزاد انیاز پا پس

ها را وارد کره کرده بودند. در آن آن ینیچ یرزم یکاران کره هم با آموختن هنرها یاز رزم یاریحال بس نیشده بود، در ع ختهیآم

عدها به تکواندو معروف شد، به کار که ب یورزش یگذارنام یبرا« کونگ سو دو»و « سو دو گتان» یهااصطلاح شتریزمان ب

رفتیم  

 



 دیثبت گرد هایاکره یهنر رزم یدر کره بر رو یادر جلسه یهونگ ه ینام تکواندو توسط ژنرال چو ۱۹۵۵سال  لیآور ازدهمی در

شناخته شد تیبه رسم یاسیمقامات س یو از سو  

 

 یبه سادگ توانیتکواندو نم گذارانیبن یهونگ ه یژنرال چو یبه سزا راتیاز زحمات و تأث نیشناساندن و ارائه تکواندو نو در

تکواندو یالمللنیب ونیفدراس ۱۹۶۶انجمن تکواندو کره و در سال  ۱۹۶۵انکار است. در سال  رقابلیغ یقتیحق نیگذشت و ا  (I.T.F) 

تکواندو یجهان ونیراسفد ۱۹۷۳در کره، و در سال   (W.T.F) شد سیتأس یه جنوبکر یاسیرجال س تیبا حما  

 

کره و  یرشته به ورزش مل نیا لیمنجر به تبد تیخود در نها یتکواندو و بازگرداندن آن به حالت اصل یبازساز یبرا تلاش

شد ایدر سراسر دن یسبک رزم نیمحبوبتر  

 

۱۹۵۹ – « بود یاکره یرزم یدر هنرها یگانگی جادینهاد ا نیشد. هدف ا سیتأس« انجمن تا سو دو  

 

وارد شد یکره جنوب یمل یهایدوره باز نیبه چهل و سوم یرسم یباز کیتکواندو به عنوان  – ۱۹۶۲  

 

۱۹۶۵ – « نام داد رییتغ« انجمن تکواندو»به « انجمن تا سو دو  

 

استتکواندو بوده یمرجع فن نیباشگاه تا امروز بالاتر نیشد. ا سیوان تأس یکوک – ۱۹۷۲  

 

تکواندو یجهان ونیفدراس سیتأس – ۱۹۷۳ (WTF) 

 

و  وانیتا کا،یکشور. آمر ۱۹ورزشکار از  ۲۰۰رشته در کره با شرکت  نیا یجهان یهایدوره باز نینخست یبرگزار – ۱۹۷۳

پس از کره قرار گرفتند یبنددر جدول رده کیمکز  

 

رفتیخود پذ یهایاز باز یکیتکواندو را به عنوان  «زمیس» ینظام یورزشها یالمللنیب یشورا – ۱۹۷۶  

 

خود اعلام کرد یاز اعضا یکیرا به عنوان « تکواندو یجهان ونیفدراس» کیالمپ یالمللنیب تهیکم – ۱۹۸۳  

 

سئول ییایآس یهایدر باز یشیورزش نما کیتکواندو به عنوان  یبرگزار – ۱۹۸۶  

 

سئول کیدر المپ یشیورزش نما کیتکواندو به عنوان  یبرگزار – ۱۹۸۸  

 



برگزار شد مایروشیه ییایآس یهایدر باز یرشته رسم کیکواندو به عنوان ت – ۱۹۹۴  

 

برگزار  کیدر المپ یرشته رسم کی)پس از جودو( شد که به عنوان  ییایآس یهنر رزم نیتکواندو دوم یدنیس کیدر المپ – ۲۰۰۰

شودیم  

 

رده در ورزش تکواندو یرنگ کمربندها بیترت  

شودیکه به عنوان دانه محسوب م باشدیم یو برادر یصلح و دوست ت،یمیصفا، صم ،ی( :نشانگر صداقت، پاکی)پک ت دیسف کمربند  

 

است دی( :به عنوان خاک و آب و بارور ساختن کمربند سفیزرد )نورانگ ت کمربند  

 

دیرویکه از خاک م یا( :به عنوان جوانهیسبز )نوک ت کمربند  

 

دینما شهیتا ر کندیاست که به جوانه کمک م ژنینوان آب، هوا و اکس( :به عی)چونگ ت یآب کمربند  

 

استکه شکفته ی( :گلیقرمز )هونگ ت کمربند  

 

هر دانه به عنوان  ایاست که به عنوان شاگردان  ییهادانه وهیآن گل است که درون هر م وهی( :به عنوان می)هوک ت یمشک کمربند

دان است کی  

 

ورزش تکواندو یاصل یها سبک  

پومسه ایفرم  -۱ : Poomsae بلوک ها، مشت ها و  ،یادیمختلف بن یها تیاز حرکات است که شامل موقع یمجموعه اپومسه:  ای

چندگانه مرتب شده اند یالیخ نیدار در پاسخ به حملات مهاجم ینظم معن کیدر  یمنطق یلگدها  

 

 تیفیخاص و ک تیشخص یدارد و هر پومسه کار دارا یفلسف یکه معنا از حرکات ثابت است یپومسه شامل دنباله ا یالگو هر

دهد. مسابقات پومسه در  یم میو نظم و انضباط را به تکواندو کار تعل یسبک روش حرکات تکواندو، هماهنگ نیمشخص است. ا

شود یبرگزار م یالملل نیو ب یسطح مل  

 

شود. تکواندو  یانجام م یا قهیدق ۲راند  ۳رقابت ها در  نیشود. ا یمبه مسابقات تکواندو مربوط  یورگیاصطلاح ک: یورگیک -۲

 یداور در اطراف کار قضاوت مبارزه دو ورزشکار را بر عهده م ۴داور وسط و  کیشوند و  یحاضر م اپچانگیش یکاران بر رو

رندیگ  

 



استفاده کند. … از کلاه، هوگو، کاپ، محافظ لثه، ساق بند و  دیاست و هر تکواندو کار با ژهیو اریمحافظت در مسابقات بس سطح

 یداور، از هوگو ها یکاهش خطا یکند. امروزه برا یو شکم تکواندو کار محافظت م نهیاست که از قفسه س ریضربه گ کیهوگو 

شود یاستفاده م یکیالکترون  

 

از شاخه  کیروبیپومسه ا یو نوع یت، دفاع شخصسخ ایاست. شکستن اش یسبک عموم کیسبک هان مادانگ هان مادانگ:  -۳

از مهارت  یعیشود. مسابقات هان مادانگ بخش وس یبزرگ خانواده تکواندو برگزار م ییگردهما کیهان مادانگ است که در  یها

گذارد یم شیتکواندو را به نما یها  

 

 نیمورد توجه هستند. در ا اریهستند که در مسابقات هان مادانگ بس یاز موارد… پومسه، ابداعات تکواندو و  هیپا یها کیتکن

 نیشود. ا یگذاشته م شیجذاب به نما یصحنه ها جادیو ا یقیهمراه با پخش موس کیروبیو ا یسبک اصول پومسه به صورت ابداع

دارد یمهمتکواندو به جهان نقش  یکار در معرف  


