
ست؟یچ یورزش صخره نورد  

ورزشکاران  ج،یورزش مه نیاست. در ا یدارد ورزش صخره نورد ییبالا یجسمان یبه آمادگ ازیجذاب که ن یهااز ورزش یکی

قسمت  نیبالاتر ایبا گذر از موانع به قله  یو کلنگ مخصوص صخره نورد نیمانند طناب، کاراب زاتیبا استفاده از تجه کنندیتلاش م

 یآماده و بدن یذهن ازمندیرشته ن نیو مفرح است. اما علاقمندان به ا زیانگ جانیاما ه طرپرخ اریورزش بس نیصخره برسند. ا

هستند رومندین  

 

یصخره نورد خچهیتار  

. در ابتدا تدانسیدو را از هم جدا نم نیا یها کستا مدت رفتهیبه شمار م یاز ورزش کوهنورد ییجز یآنجا که صخره نورد از

مهارت را آموختند نیا کردندیکه به آلپ صعود م یکوهنوردان آلمان  

 

 نیکردند. ا یصخره نورد یو استفاده از طناب و ابزار برا یشروع به صخره نورد یسیدو برادر انگل ۱۹۰۳تا  ۱۸۸۲ یهاسال نیب

ماند یباق حیتفر هیها در حد تا مدت افت،ییها ادامه منام با صعود به قله یایکه توسط کوهنوردان و افراد جو یجزئ یهاشرفتیپ  

 

 لیسال بعد توسط وسا ۵۰شده بود،  ۱۸۸۶ناپس در سال موفق به فتح قله  یزاتیتجه چیبار بدون ه کیکه  یکوهنورد تیاسم هاسکت

نامند یم ایدن یمجدد به همان قله صعود کرد. او را پدر صخره نورد یصخره نورد  

 

” در انگلستان کتیتسرید“و  ”ایتالیدر ا تهایدولوم“، ”الِبه در آلمان“شد.  یمعرف یسه محل به عنوان محل تولد سنگ نورد ۱۹قرن  در

شناخته شد تیبه رسم جیورزش مه نیرشته، ا یمناسب زاتیبا اختراع تجه ستمیقرن ب یو کم کم در ابتدا  

 

یصخره نورد انواع  

به دو  یاما در ابتدا رشته صخره نورد رد،یپذیانجام م یبه نحو کیاست که هر  یمتنوع یهامجموعه ریز یدارا ینورد صخره

شودیم میتقس یگروه اصل  

 

داخل سالن یصخره نورد  

عتیدر طب یصخره نورد  

 

است، اما  رهیهوا و غ یاگرم ایمانند وزش باد، برودت و  یعیو در نظر گرفتن مسائل طب تیمستلزم رعا عتیدر طب ینورد صخره

دارد یشتریبهتر و ب تینداشته و در مجموع امن طیشرا نیبه کنترل ا ازیداخل سالن ن یصخره نورد  

 

یسنگ نورد زاتیو تجه ابزار  

(، کفش ی(، هارنس )کمربند محافظ بدننی) کارابرهیقلاب و گ ،ینوردخی ریعبارتند از طناب، کلاه، ت یسنگ نورد زاتیو تجه ابزار

قرقره است ایو کارگاه  تیکرامپون، تسمه، ابزار فرود و حما ،یصخره نورد  



 

خواهد به ورزش صخره  یکه م یاما در مجموع کس ند،یآیمختلف به کار م یجدا در صعودها ایبا هم و  لیوسا نیاز ا کی هر

شدصعود داشته با نیا یلازم را برا زاتیبپردازد لازم است که تمام تجه ینورد  

 

صعود انواع  

ها صعود داخل آن نیانجام شود، که متداولتر عتیطب ایاز صعود وجود دارد که ممکن است در سالن  یانواع مختلف یصخره نورد در

تحت نظارت و کنترل یطیدر مح یمصنوع وارهید کی یبر رو یسالن است؛ سنگ نورد  

 

به کمک رول بولت انجام  عتیمحسوب و در طب یعموم یاز صعودها یگریاست که نوع د اسپرتصعود، صعود  گرینوع د –

دارد یو محافظت نسب تیامن زیصعود ن نی. اشودیم  

 

و  خیم لهیخود را به وس ریشده ورزشکار همزمان با صعود مس نییتع شیاز پ ریاستفاده از مس یبه جاهک شنالیترد ایصعود ترد  –

کندیم جادیا یکلنگ صخره نورد  

 

 کندینصب م ریرا در مس ی. هر صخره نورد طول طناب را بالا رفته و کارگاهشودیانجام م ی؛ به شکل گروهصعود چند طوله –

کندیراه جمع م نیها را از بو کارگاه کندیصعود را آغاز م یو نفر بعد  

 

کرده و صعود  جادیخود را ا ریسنگها مس یرو ینورد خیابزار  لهیصعود است سنگنورد به وس ینوع زین نگیتول یصعود درا –

کندیم  

 

یمسابقات سنگ نورد انواع  

و داخل سالن است یمصنوع وارهیخواه د یعیمرتفع خواه طب وارید کی: بالا رفتن از وارهید مسابقه  

انیمناسب مبتد ،یتیحما لیکوتاه بدون وجود وسا ی: صعودهانگیبلدر  

شدن توسط طناب تیحما لهیبه وس یمتر ۴۰تا  ۷: بالا رفتن از ارتفاع ریمس یسخت مسابقات  

زمان نیو در کمتر یزمان تیساده با محدود ریمس کیسرعت: بالا رفتن از  مسابقات  

یورزش صخره نورد دیفوا  

مت قلب و بالا رفتن دستان شما، منعطف شدن بدن، کمک به سلا یدر مچ پا و پنجه رویشدن عضلات و بالا رفتن قدرت و ن رومندین

ورزش است نیا یاصل دیتمرکز ذهن از فوا  

 

 



عتیمحبوب صخره نوردان در طب یهامکان  

نقاط، به نقاط جذب  یبه بالا رفتن از آنها را دارند. اما برخ لیرشته، م نیمندان به اهستند که علاقه یادیز یهاها و کوهمکان قطعا

. در یلیکوشامو ش یو دره ایاسپان یایکاتالون یهاند کوهستان مون بلانک فرانسه، کوهشده است، مان لیصخره نورد تبد ستانیتور

رشته است.  نیجذب علاقمندان ا یزاگرس وجود دارد که همواره نقطه یمخصوصا در رشته کوها ینقاط مرتفع زین زمانیکشور عز

ورزش بپردازند نیبه ا یکاملتر زاتیو تجه تیرشته ورزشکاران بتوانند با امن نیبا مورد توجه قرار گرفتن ا ندهیدر آ میدواریام  


