
ست؟یچ نتونیورزش بدم  

نتونیبدم ورزش  ( یسیبه انگل : Badminton) یدر سالن مخصوص آن انجام م نتونیاست که با توپ پردار و راکت بدم یورزش 

ورزش را با نام نیورزش، کشور هند است که ا نیشود. مبدأ ا  «Poona» توسط افسران ارتش انگلستان،  یباز نی. ادادندیانجام م

دیهمراه باش ی. با دانشچدیشو یورزش آشنا م نیاز هندوستان به انگلستان انتقال داده شد. در ادامه با ا  

 

لذت بخش استفاده کند.  یباز نیتور از ا یاز رو یو ضربه زدن به توپ نتونیراکت سبک وزن بدم کیبه کمک  تواندیم یشخص هر

 لومتریک ۳۰۰ یبیکه توپ با سرعت تقر شودیضربه محکم به توپ باعث م کیانجام شده با راکت است.  یباز نیترعیسر یباز نیا

دارد. چرا که  کنیباز ادیو قدرت ز یالعمل، استراتژبه سرعت، عکس ازیآن ن یو بالا یادر ساعت حرکت کند و در سطوح حرفه

دودیم نیمسابقه در زم کی یرا ط لومتریک ۲تا  یرقابت حت نیبرجسته ا کنیباز  

 

نتونیورزش بدم خچهیتار  

به نام یباز نیقرن پنجم در چ در  (Ti jian zi) مردم در  ۱۶۰۰. در حدود سال زدندیدر هوا ضربه م یوجود داشت که در آن به توپ

به نام یاروپا باز  «jeu de Volant»  دادندیراکت انجام م کیرا با استفاده از  

 

یسیانگل یدر باز یراتییرا با انجام تغ یباز نیدر هندوستان مستقر شدند ا یسیانگل که افسران یزمان  battledore and 

shuttlecock طور عمده توسط افسران مستقر در شهرابداع کردند و چون به  Poona کرد و  داینام شهرت پ نیبه ا شد،یم یباز

لازم به کشورشان  زاتیو تجه لیآن را همراه با وسا ۱۸۷۰سال  لیها در اواو آن شدساخته  یرقابت ورزش کیزود از آن  یلیخ

کردند یمعرف  

 

خود یدر محل زندگ یمهمان کی ی، بابرگزار۱۸۷۳کرد. در سال  یرا به انگلستان معرف یباز نیرسماً ا «یسیدوک انگل» کی  
(Badminton) طبقه مرفه جامعه  انیرا جلب کرد وم نیریجا توجه ساماناز ه یباز نیرا داد و ا« پونا» یباز یبرگزار بیترت

دندینام «نتونیبدم»دوک  یرا به نام محل زندگ دیجد یها بازافت. آنیانگلستان شناخته شد و از آنجا گسترش   

 

نتونیبدم یباز نحوه  

دو نفره  میت کیها در از رشته یکیاست که در  نیجالب توجه ا دهیپد کیالمپ نیو در ا شود؛یانجام م کنیباز ۴ ای ۲توسط  نتونیبدم

پردازندیشکل به رقابت م نیمقابل به هم میزن حضور دارند و با ت کیمرد و  کی . 

 

آن را در  کنندیم یو سع فرستندیم فیحر نیبه کمک راکت، توپ را به سمت زم کنانیصورت است که باز نیبد یباز نحوه

 هامیزنان هر کدام از گ یرا برنده شود. در انفراد یازیپانزده امت میاست که دو گ یمیت یده بازبرسانند. برن نیمحوطه مشخص به زم

است ازیامت ۱۱  

 

 

 



بود ریشامل موارد ز ۲۰۰۴آتن  کیالمپ یهارشته  

 

مردان یانفراد  

زنان یانفراد  

مردان دونفره  

زنان دونفره  

)مردان و زنان( کسیم دونفره  

 

نتونیبدم نیقوان  

قابل  یبه سادگ دیبا نی. خطوط زمشودیم دهیکش متریلیم ۴۰به عرض  یو با خطوط باشدیم لیبه شکل مستط نتونیبدم یباز نیزم

شود دهیزرد کش ای دیبوده و بهتر است به رنگ سف صیتشخ  

 

 نیخطوط جزو زم نیا هی. کلباشدیمتر م ۱۸٫۵نفره  کی نیعرض زم –متر  ۶/۱دو نفره  نیعرض زم –متر  ۴۰٫۱۳نیزم طول

باشدیمتر در مرکز تور م ۵۲۴٫۱تور( و  یها)گوشه هاهیمتر در محل پا ۵۵٫۱. ارتفاع تور شودیمحسوب م  

 

نتونیتوپ بدم  

 دیبا یدارد باشد. توپ چرم یچرم هیپنبه که لااز جنس چوب دی. سر آن باشودیساخته م یمصنوع ای یعیاز مواد طب نتونیبدم توپ

 نیب دی. وزن توپ باشودیها استفاده متوپ نیساخت ا یغاز برا یهااز بال شتریکه ب شوندیوصل م هیپرک باشد که به پا ۱۶ یدارا

گرم باشد۵٫۵تا  ۷٫۴  

 

نتونیبدم نیزم یبالا یفضا  

 یهایمتر واندازه استاندارد در باز ۱۲برابر با  ،یباز نیتمام سطح زم یتا سقف، برا نیحداقل ارتفاع زم ،یالمللنیب یهایباز در

 یهمچون ساختارها یبوده، و موانع مزاحم یگونه ساختار اضاف چیبدون ه نیزم یبالا ی. سراسر فضاباشدیمتر م ۱۴٫۹ یباشگاه

دارددر آن وجود ن ینور پرداز  

 

یو نور پرداز نهیپس زم  

 شنهادیلوکس، پ ۱۰۰۰ یباشد. حداقل درجه نورپرداز دیبه رنگ سف دینبا نیزم یانیدو طرف پا نتون،یشدن توپ بدم دهیراحت د یبرا

قرار  نیزم یبالا ایورزشکار  یدر روبرو م،ینور مستق دینبا گرددیم یباز نیزم یدر فضا کپارچهینور  جادیکه سبب ا شود،یم

نور روز  ایآفتاب  میمستق ینورها یتمام نی. همچنباشدیم نتونیبدم نیدر دو طرف طول زم ،ییا. مکان مناسب جهت روشنردیبگ

برود نیاز ب دیبا  

 

 



 

نتونیراکت بدم  

صفحه راکت )کله راکت(  – یسه راه ایگلو  – لهیم –: دسته یها. راکت از قسمتباشدیم یمعمولاً از جنس فلز نتونیبدم راکت

استشده لیتشک  

 

یقرعه کش  

( را نی)زم افتیدر ایتوپ  تواندیم ی. نفر برنده قرعه کشدهدیرا انجام م یمل قرعه کشداور مسابقه با سکه ع یشروع باز یبرا

 انتخاب کند

 

هامیگ ازاتیامت  

است یرا ببرد، برنده باز یباز میگ ۳از کل  میگ ۲کس  هر  

 

اضافه خواهد شد  ازاتشیبه امت ازیامت کیباشد  یکه برنده رال یبرسد طرف ۲۱ ازیخواهد بود که زودتر به امت یطرف میگ کی برنده

به  ازاتیاگر امت شودیمحسوب م میکند برنده گ افتیو پشت سر هم را در یمتوال ازیکه دو امت یشد هر طرف ۲۰برابر  ازاتیاگر امت

در  سیوزننده سر نیباشد اول میکه برنده گ ی. طرفشودیمحسوب م میراکسب کند برنده گ ۳۰ ازیکه زودتر امت یبرسد طرف ۲۹برابر 

خود را عوض کنند نیزم ر،یدر موارد ز یستیبا کنانیبعد خواهد بود. باز میگ  

 

اول میگ انیپا  

 

سوم میاز شروع گ شیپ  

 

ردیگیصورت م نیزم ضیتعو ۱۱ ازیسوم در امت میدر گ ۱بر۱ یدر صورت تساو  

 

نتونیبدم سیسرو  

. از رندیقرار گ سیو بدون تماس با خطوط محوطه سرو سیبه صورت مورب در داخل محوطه سرو دیبا سیسرو رندهیو گ زننده

تماس داشته باشد. راکت زننده  نیثابت با زم یدر حالت کنیباز یاز هر دو پا یقسمت دیضربه با یاجرا انیتا پا سیلحظه شروع سرو

)کله( توپ بزند هیرا به پا نیاول دیبا سیسرو  

 

از لحظه زدن  سیراکت زننده سرو لهیباشد. م نترییزننده پا سیاز کمر سرو دیتمام توپ با سیبرخورد توپ با راکت زننده سرو هنگام

برخورد نکند خطا محسوب  سیاگر توپ با راکت زننده سرو سیامتداد داشته باشد. هنگام زدن سرو نییبه طرف پا دیضربه به توپ با

شودیم  

 



نتونیبدم سیسرو  

 

 سیکه زننده سرو ینفره، تا زمان کی یهایکند. در باز سیاقدام به زدن سرو سیسرو رندهیکامل گ یقبل از آمادگ دینبا سیسرو دهزنن

و چنانچه که  رندیسمت راست قرار گ نیدر زم دیبا سیسرو رندهیزوج باشد زننده و گ میاو در آن گ ازیامت نکهیا ایکسب نکند  یازیامت

ندیاقدام نما افتیو در سیزدن سرو یبرا نیموظفند در سمت چپ زم کنانیفرد باشد باز میدر آن گ سیزننده سرو ازیامت  

 

 گریو از طرف د کندیکسب م ازیامت کی سیمتوقف شود زننده سرو یو نیتوپ در زم ایمرتکب خطا شد  سیسرو کنندهافتیدر اگر

متوقف شود زننده  یو نیتوپ در زم نکهیا ایشود  ییتکب خطامر سی. اگر زننده سروکندیم یبعد سیاقدام به زدن سرو نیزم

آوردیرا به دست م سیحق زدن سرو سیسرو رندهیآنگاه گ و دهدیرا از دست م سیحق زدن سرو سیسرو  

 

دو نفره یهایباز  

را دارد در  سیحق برگشت سرو رندهیگ سی. فقط سرودینما سیاقدام به زدن سرو نیاز قسمت راست زم دیبا میشروع گ هنگام

صورت به  نیو در ا شودیبه توپ وارد کند خطا محسوب م یاضربه ایبرخورد کند  سیسرو رندهیگ یکه توپ به همباز یصورت

رد،یگیتعلق م ازیامت کی سیزننده سرو  

 

و در شروع  میهر گ انیبه توپ ضربه بزنند. . )پس از پا توانندیم کنانیاز باز کیهر  کنندهافتیتوسط در سیاز برگشت سرو پس

 ستین نیزم یبلند تا انتها سیدو نفره سرو ایدوبل  یاضافه کرد که در باز دیهم با نینفرات را عوض کرد(.ا یجا توانیبعد م میگ

است فیحر یبرا ازیامت دیایفرود ب نیزم یانتها لیتوپ در مستط واگروتا خط جلوتر از آن است   

 

سی( محوطه سرویاشتباهات )خطاها  

کرده باشد افتیدر ایرا خارج از نوبت زده  سیسرو  

 

کرده باشد افتیدر ایاشتباه زده  نیرا از زم سیسرو  

 

خواهد ماند یکسب شده همچنان باق ازاتیامت یول شودیمعلوم شداشتباه اصلاح م سیاشتباه محوطه سرو کهیدر صورت  

 

نتونیبدم یباز یخطاها  

شودیخطا محسوب م نتونیدر ورزش بدم ریز موارد  

 

زده نشود حیصح سیاگر سرو  

 



دیفرود آ یباز نیخارج از محوطه زم یاگر توپ در هنگام باز  

 

تور عبور کند دیاز داخل بازد  

 

(فتدیاز تور عبور نکند. )قبل از عبور از تور ب  

 

برخورد کند نیدور زم یوارهاید ایبه سقف   

 

کند دایتماس پ یفرد ای ءیبه هر ش نیدر اطراف زم ایبرخورد کند  کنیلباس باز ایبه بدن   

 

ضربه زده شود فیحر نیاگر به توپ در زم  

 

(هیاو )پا یهاراکت به تور و نگهدارنده ایبرخورد لباس   

 

شود فیتور است مانع ضربه زدن حر یکه توپ در حال عبور از بالا یزمان  

 

و خصمانه( یرعادیسر و صدا و حرکات غ جادیخود را بهم بزند. )مثل ا فیطور عمد تمرکز حربه کنی،بازیدر طول باز  

 

مکث به آن ضربه زده شود. )حمل شود( یگرفتن توپ با راکت و با کم ،یباز نیدر ح  

 

دو بار ضربه زده شود کنیتوسط باز  

 

دشویبه جا داده م یتصادف اینشده  ینیبشیهر اتفاق پ یبرا  

 

شودیکند به جا داده م ریتور گ یداخل مشبک ها فیحر نیبعد از عبور از آن در زم ایتور  یاگر توپ رو سیبه جز زمان سرو  

 

شودیمرتکب خطا شوند به جا داده م سیزمان هنگام سروطور همهر دو به سیسرو رندهیاگر زننده و گ  

 

شودیبه جا داده م دینما سیباشد اقدام به زدن سرو افتیآماده در سیسرو رندهیگ نکهیقبل از ا سیاگر زننده سرو  



 

شودیکله توپ ازپرک آن جدا شود به جا داده م ایتوپ خرد شود  یباز انیاگر در جر  

 

شودیبه جا داده م ردیبگ میباشد وداور نتواند تصم دهیاگر داور خط ورود توپ را ند  

 

بود دوباره  سیکه زننده سرو یکنیو باز ابدییادامه م ازیبدون اضافه نمودن امت یاز موارد بالا که به جا داده شد، باز کیدر هر 

وجود دارد یاقهیدق کیاستراحت  ۱۱ ازیدر امت می. در هر گقهیدق ۲ هامیگ نی. وقت استراحت بزندیم سیسرو  

 

را ندارد نیبدون اجازه داور حق ترک زم کنیباز  

 

با  تواندیم کنیاوت وجود ندارد و فقط باز میبه نام تا یزیچ نتونیخود را ندارددر بدم کنیباز ییحق راهنما یمرب یانجام رال نیدر ح

ردیحوله بگ ایاجازه داور آب بخورد   

 

را برگزار کرد یداورخط باز ۴با  توانیم ینفر هستند ول ۱۰ یالمللنیو ب یرسم یهایتعداد داوران خط در باز  

 

شوندیم مهیجر یزرد و قرمز و مشک یهامتخلف با کارت کنانیباز نتونیدر بدم  

 

 مهیو اگر بر آن کار اصرار ورزد با کارت قرمز جر شودیانجام دهد با تذکر و کارت زرد همراه م یورزش ریرفتار غ یکنیاگر باز

شودیم  

 

و مجدد آن کار را انجام دهد داور،  ردیاصرار ورزد و کارت قرمز بگ یورزش ریرفتار زشت و غ کیبر  کنیاگر چنانچه باز

کندیرا اخراج م کنیآن باز یو سرداور با کارت مشک کندیسرداور مسابقه را مطلع م  

 

 ییدر ابتدا میدو ت نینفرند. در مسابقه ب ۷ میو متوسطه هر ت یینفر و در راهنما ۵ ییدر آموزشگاهها: در ابتدا میهر ت کنانیتعداد باز

دو نفره  ینفره و دو باز کی یو متوسطه دو باز یینفره در آخر و در راهنما کی یدو نفره و دو باز یباز کینفره و  کی یدو باز

شودیدر آخر انجام م نفره کی یباز کیو   

 

نتونیورزش بدم یها یدانستن  

 شوندیاستفاده م یو رسم یجد یهاکه در رقابت ییهااما توپ شودیدرست م کیاز پلاست نتونیبدم یهااز انواع توپ یامروزه برخ

انددرست شده یپر واقع ۱۶از   

 



استقسمت پردار توپ استفاده شده یهستند که ازبال چپ غاز برا ییهاموجود، آن یهاتوپ نیبهتر کنندیکارشناسان ادعا م  

 

گرم است۵/۵۰و  ۴/۷۴ نیب نتونیوزن توپ بدم  

 

فوت درازا  ۱۸است و  یمرتبه بزرگتر از توپ واقع ۴۸وجود دارد که  یتیچمن موزه کانزاس س نیدر زم نتونیتوپ بدم نیبزرگتر

وزن دارد لوگرمیک ۲۵۰۰و   

 

است برنده داشته ایدر خارج از آس ۱۹۶۳و  ۱۹۶۰و  ۱۹۵۷ یهاتنها در سال زینجام اوبر  

 

مرتبه( ۱۷است. )رشته داشته نیعنوان را در مسابقات انگلستان در ا نیشتریب ییکایآمر  Judy Hashman 

 

اشاره کرد تیهدا قیدان و توف نیو ل یچونگ و یبه ل توانیم کنندیم یباز یرا به خوب نتونیکه بدم یمشهور یهاتیاز شخص   

 

ورزشها یاریارزان تر از بس یگفت ورزش توانیو م استیورزش شناخته شده دن نیچهارم نتونیبدم  


